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चीज इक  करना टूका और पोई को ब त
पसंद है। नद  के कनारे  बीने गए चकने
कंकड़, नागफनी के गोल और गदुगदेु प े,
सुख लाल रंग के बटन जो उनक  कूल
यू नफॉम से गरे ह  - टूका और पोई सब बटोर
लेते ह। रोज़ ही, कूल के बाद, वे नद  के
कनारे झुके ए ना रयल के पेड़ के पास
मलते ह और अपने सबसे यारे दो त का

इंतज़ार करते ह।

ठ क 5 बजते ही, इंजी, कूल क  कसी पुरानी
बस क  तरह दौड़ता-हांफता चला आता है।
इंजी, चॉकलेट  रंग क  आंख  वाला उनका
यारा प ला है, जसक  पूँछ हमेशा हलने के

बावजूद कभी नह  थकती।
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टूका, पोई और इंजी, एक साथ टहलते ए,
सर झुकाए, सड़क और उसके कनार  पर,

घास म और काई से ढक  च ान  म कुछ
मज़ेदार चीज  को ढंूढने म लगे रहते ह। ले कन
उ ह सबसे यादा मज़ा बीज  को इ ा करने
म आता है।

टूका और पोई ने लेडीबड गबुरैला क
तरह दखने वाले चमक ले लाल बीज, कपड़
म चपक जाने वाले गोख  और कॉपर-पॉड
पेड़ क  बड़ी आकार वाली फ लयाँ इक  क
ह। 
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जब टूका और पोई इ ह हलाते ह, तो इन फ लय  से  छ नो-छ न-छ नक  सुरीली व न
नकलती है। पोई, इन फ लय  को हलाकर, उनक  ताल पर ब त मज़ेदार गीत बनाती है।
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"इंजी हमारा लारा है, 
मडक इसे लगता यारा है, 
च ट , प ी, घ घे - इसे भाए ंखूब, 
पर सबसे यारी लगे इसे अपनी पूँछ!"

वह इस गीत को बार-बार दोहराती रेहती है,
जसे सुनकर टूका को ब त हंसी आती है और

इंजी भी खुश होकर भ कता है।
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एक दन टूका, पोई और इंजी, रोज़ क
तरह, इमली के पेड़ के नीचे बैठे ए थे। टूका
का पसंद दा बीज, इसी पेड़ से मलता था।

उसे पेड़ पर लगने वाली इमली का ख ा-मीठा
वाद उसे बेहद पसंद था। वह उसे चूसते
ए मज़ेदार चेहरे बनाता था और उसके बाद

उसम अंदर से भूरे रंग का चमकदार बीज
नकालता था। इमली के चटपटे वाद से टूका

क  गदन के रोए ंखड़े हो जाते थे।
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तभी अचानक उन लोग  को एक अजीब सी
आवाज़ सुनाई द◌ी – “हैलो।”

टूका और पोई ने एक- सरे को हैरानी से
देखा। उ ह आस पास कोई नह  दखाई दे रहा
था। तभी उ ह बारा वह आवाज सुनाई द ,
"यहां ऊपर देखो, ऊपर.....।”
 
टूका और पोई ने ऊपर-नीचे, अपने आसपास,
चार  ओर देखा, ले कन उ ह कोई भी ना
दखा।
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“म बोल रहा ँ, प चा, इमली का पेड़।“ इंजी,
ज़ोरो से भ कने लगा और अपनी पूँछ को ब त
तेज़ी से हलाने लगा। उसक  पूँछ से
फट..फट..फट.. क  आवाज आने लगी थी।

तभी प चा ने कहा, “इंजी, हैलो.. इन दन
तुम नज़र नह  आते हो!”
टूका और पोई बना हले खड़े थ।े उनक
आंख, फट  क  फट  रह ग  और उनका मुंह,
खुला का खुला।

आ खर, पोई झपती ई मु कराई और बोली -
“हैलो, प चा। आपसे मलकर मुझे ब त खुशी

ई। मेरा नाम पोई है।“
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यह कहकर पोई इमली के पेड़ से गले लग गई।
प चा खल खलाया, ”आज से पहले मुझे
कभी कसी छोट  लड़क  ने गले नह  लगाया
है।  मुझे गदुगदु  हो रही है!”

”और हम भी इससे पहले कभी कसी बोलने
वाले पेड़ से नह  मले!” टूका ने चहकते ए
कहा। ”इस लए, हम सभी के लए कुछ न
कुछ नया है।” इतना सुनकर, प चा जोर से
हंसा, और उसके हँसते ही, उसके डाल  क
सारी प यां सुख हरी हो गई।

प चा ने पूछा,”वैसे, तुम दोन  आज यहां या
कर रहे हो?” टूका और पोई ने कहा, ”हम
चीज़ इक  कर रहे ह!”
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टूका और पोई ने प चा को फूल , चकने
प थर  और पक  ई इमली से भरा अपना बैग
दखाया।

“अरे वाह, तुम लोग  ने त◌ो ब त सारे बीज
इक े  कर लए ह", बैग देखकर प चा ने
कहा। "वैसे या तुम लोग यह जानते हो क
ऐसे ही इमली के एक छोटे बीज से म बना ँ?
और अब मुझे देखो, कतना बड़ा हो गया ँ।
मेरी ढ़ेर सारी शाखाए ंह जन पर ब त सारी
गौरेया, गलहरी और कौअ◌े रहते ह।“ 
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टूका ने कहा, “प चा, तु हारी बात मुझे समझ नह  आई, ठ क से समझाओ।“ 

जोश म आकर इंजी भ , भ , भ .... कर उ सुकता से भ क रहा था जैसे मानो वह भी जानना चाहता हो क प चा या कह
रहा है।

प चा ने सभी को समझाया क,“तुम लोग  ने जन बीज  को इ ा कया है, ये सभी पेड़  के ब चे ह।“

“वाकई म...?“ पोई ने अपनी भव ऊपर चढ़ाते ए आ य से पूछा।
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“ या सारे बीज इमली के पेड़ ही बनते ह?“
पोई ने पूछा और याद करने क  को शश क
क घर म उसके पास कतने तरीके के बीज

थे।“अरे नह ! बीज  से त◌ो कई कार क
जीवंत चीज़ वक सत होती ह,“ प चा ने उ र
देते ए कहा।

“ या तु हारे पास बैग म कोई फल है?“ प चा
ने पूछा।  टूका ने अपने बैग से एक छोटा, लाल
सेब और एक पका आ केला नकाला।
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प चा ने समझाया, “तुम इस सेब को खाना
शु  करो जब तक क इसके बीच वाले ह से
तक न प ंच जाओ। सेब के बीच म तु हे छोटे-
छोटे भूरे रंग के बीज दखगे।“
 
“ये बीज, छोटे चमकदार क ड़  क  तरह होते
ह!“ पोई ने कहा।

“ह न यारे? वैसे ये बीज ही बड़े होकर सेब
का पेड़ बनते ह,“ प चा बोला।  

प चा ने आगे समझाया, “अब इस केले को
बीच से आधा करो।“
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“मुझे केले के बीज दखाई दे गये, ये तो सोते
ए गोजर, वो कई पैर  वाले क ड़े, क  तरह

दख रहे ह,“ टूका उ सा हत होकर बोला।  

प चा ने समझाते ए बताया, “बीज, सभी
आकृ त और आकार के होते ह।“ वह , इंजी,
सेब का बचा आ ह सा खाने म जुटा
था। “ या ये सभी पेड़  के ब चे ह?’’ पोई ने
पूछा।

“हां! और हर बीज म अंदर एक न हा पौधा
होता है जो बाहर आने का इंतजार करता
रहता है और नया देखना चाहता है,“ प चा
ने कहा।
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शाम को टूका, पोई और इंजी घर वापस जाते
ए सड़क के कनारे के सभी पेड़  को बड़े
यान से देखते ए चल रहे थे।

ना रयल के पेड़ क  प यां कतनी सुडौल थ ,
ऐसा लग रहा था क हवा म नाच रही ह ।
नीले-नीले आसमान म लाल गलुमोहर के फूल
कतने नराले लग रहे थे। सुंदर सी खुर री

छाल वाला आम का पेड़ कतना अ छा लग
रहा था।
  
और सबसे अ त बात यह थी क इतना बड़ा
और मह वपूण पेड़ एक न हे से बीज से बनता
है।
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अब भी टूका, पोई और इंजी हर शाम कूल के
बाद मलते ह। ले कन अब, टूका और पोई,
उन चीज  को इ ा करते ह जनम वे पेड़
उगा सक। पुराने जूते, ना रयल का कवच, यहां
तक क पानी क  पुरानी बोतल – सब कुछ,
ज ह गमले के प म इ तमाल कया जा

सके।

और कभी-कबार वे प चा पेड़ से बात करने
भी क जाते ह।
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प चा के सुपर बीज  का गाइड
हैलो! मेरा नाम प चा है, म एक इमली का पेड़ ँ। ले कन मेरे और भी कई नाम ह। हद  म मुझे इमली, त मल म पुली और बंगाली म ततुल कहा जाता
है। वै ा नक मुझे, टैम रडस इं डका कहते ह। च लए म आपको अपने कुछ अ य बीज म  से मलवाता ँ। शायद उनम से कईय  को आपने अपने
भोजन क  थाली म ज़ र देखा होगा।
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मच

सामा य नाम: लाल मच 

वै ा नक मुझे कहते ह: कै सकम ए नंम 

मच, हर आकार, प और रंग क  होती ह और पूरे व  म इनका उ पादन होता है। इसके

बीज, छोटे, गोल और चपटे होते ह और इनका इ तेमाल दाल या भाजी म चटपटापन लाने

के लए कया जाता है। जब आप इ ह छुए ंतो सावधान रह, ये आपक  उंग लय  म जलन

पैदा कर सकत  ह।

कापी 

सामा य नाम: कॉफ  

वै ा नक मुझे कहते ह: कॉ फया अरे बका 

कॉफ  के बारे म तो आप सभी जानते ह गे, जसे आपके म मी-पापा हर सुबह पीते ह? ये

कॉफ  बैरीज़ से बनती है। बैरीज़ से मलने वाले दाने, सूखे होते ह ज ह भूनने के बाद

पीसकर, पाउडर बना दया जाता है। द ण भारत के पहाड़ी े  म कॉफ  के बागान ह।

कटहल 

सामा य नाम: कटहल 

बैरीज़, सेब, केला, तरबूज और कटहल- इन सभी फल  म बीज होता है। कुछ बीज  को

हम खा नह  सकते ह जैसे क आम क  गठुली। ले कन कई बीज; जैसे कटहल के बीज;

इ ह पानी म भगाने के बाद स जी बनाकर खाया जा सकता है।
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ना रयल

सामा य नाम: ना रयल 

वै ा नक मुझे कहते ह: कोकोस यूेसीफेरा 

कठोर भूरे रंग के ना रयल का हर ह सा, हमारे लए उपयोगी होता है। उसके बाहर वाले

बाल  के ह से से र सी बनाई जाती है, वह  अंदर का नरम सफेद ह सा कई कार के

भोजन म इ तेमाल कया जाता है और ना रयल पानी, मज़ेदार पेय होता है, वशेष प से

उस समय, जब बाहर ब त गम  होती है। या आपको मालूम है क आप अपने बाल  म

जो तेल लगाते ह, वो कहां से आता है? वह तेल भी ना रयल से ही नकाला जाता है।

मूंगफली

सामा य नाम: मूंगफली 

वै ा नक मुझे कहते ह: अरा कस हाइपोगेईया 

सभी पौध  को म  से ब त ेम होता है, ले कन मूंगफली को धरती से यादा ही यैार है,

इसी कारण ये जमीन के अंदर ही बढ़ती ह। इसके छोटे-छोटे दाने एक कवर म बंद होते ह

और खाने म बेहद वा द  होते ह। इन  दान  को क चा, उबालकर और भूनकर खाया

जाता है।
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चावल

सामा य नाम: राइस या चावल 

वै ा नक मुझे कहते ह: ऑ रज़ा सटाईवा

चावल, सबसे लोक य अनाज  म से एक है। जहां तक मुझे मालूम है, चावल, कसी अ य

अनाज क  बजाये भारतीय घर  म, सबसे यादा खाया जाता है। जब चावल पौधे पर लगा

होता है तो उसके दान  पर जैकेट क  तरह एक रफ, भूरे रंग का कवर चढ़ा रहता है जसके

कारण इसके दाने अंदर सुर त और साबुत बने रहते ह।

 
चॉकलेट

सामा य नाम: चॉकलेट 

वै ा नक मुझे कहते ह: थयो ोमा ककाओ ( जसका अथ होता है - देवता  का भोजन) 

इसम कोई संदेह नह  है क चावल सबसे लोक य अनाज है ले कन ककाओ भी लोग  क

खास पसंद है – खासकर टूका और पोई क । चॉकलेट ककाओ के बीज  से बनती

है। हर ककाओ फल म 30-50 बीज होते ह ज ह भूना जाता है और फर पीसकर, चीनी

व ध म मलाकर वा द  चॉकलेट बार बनाया जाता है। 
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यह पठन तर ३ क  कताब है, उन ब च  के लए जो खुद पढ़ने को तैयार ह।

(Hindi)
आओ, बीज बटोर!

च लये, टूका, पोई और उनके यारे दो त इंजी के साथ बीज इक े  करने चलते ह। कहानी शु  होती
है, जब ये तीन  प चा नाम के एक इमली के पेड़ से मलते ह...
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